
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このところ教育現場でも非認知能力の重要性が認識され、学力を高めるためには、ただ勉強する

だけでなく、非認知能力を高める必要があるとみなされつつあります。以下、榎本博明 著『学校

行きたくない』から一部抜粋したものを掲載します。 

学力向上のためだけでなく、社会適応のためにも非認知能力を高めることは大切となる。 

非認知能力というのは、「自分を動機づける能力」、「長期的な視野で行動する能力」、「自分を信

じる能力」、「他者を信頼する能力」、「自分の感情をコントロールする能力」などである。 

これらは、心理学者ゴールマンの翻訳書によって広まった EQ（心の知能指数）に相当するもの

といえる。子供のしつけや教育の中で、忍耐力や粘り強さ、共感性などを身に付けさせることが大

事だとされてきたが、それらはこの EQ に相当するものといえる。 

EQ が高い方が、ストレス対処能力が高く、学業成績が高く、職業的成功度が高く、社会適応が

よく、人生の幸福度が高いことなどが証明されている。 

非認知能力の核となる要素の一つが自己コントロール力だが、最新の心理学研究でも、自己コン

トロール力が人生の成功を大きく左右することが強調されている。 

心理学者モフィットは、1000 人の子供を対象に、生まれたときから 32 年間にわたって追跡調査

を行うことで、子供時代の自己コントロール力から将来の健康や富や犯罪を予測できることを発見

した。つまり、我慢する力、衝動をコントロールする力、必要に応じて感情表現を抑制する力など、

自己コントロール力が高いほど、大人になってから健康度が高く、収入が高く、犯罪を犯すことが

少ないことが分かったのである。 

 

 『感奮興起（かんぷんこうき）』何かに感じ 

自分もうかうかしておれないと奮い立つこと

です。（令和５年度第６号にも掲載） 

 人間の成長、人生の発展に不可欠の資質、要素であるともいわれてい

ます。どうしたら自分をもっと向上させることができるか、いかにした

ら自分をもっと磨くことができるのか。 

 ６月に入り、１学期の山場を迎えています。子供の「やる気スイッチ」「心のスイッチ」をオン

にして、充実した学校生活を送り、力を伸ばしてほしいと願っております。 

 今年度も、日本を代表する教育者であった東井義雄（1912~1991）さんの『心のスイッチ』を掲

載します。 

なしの木 
夢と笑顔と「ありがとう」が 

あふれる 長幡小学校 

令和６年 ６月１２日 

第 ６ 号 

上里の子供たちを育てる合言葉：あいさつ、返事、靴そろえ、集中した清掃（膝つき清掃） 

【校長賞】提出された冊数 ９冊  １冊以上提出した児童数： ６名 ６月７日現在 

非認知能力の大切さ 自己コントロール力 

感奮興起 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月 11 日（土）、資源回収への御協力ありがとうござい

ました。今回から布類（衣類）の回収も始めました。大き

な混乱等もなく安全に実施することができ、10 時 30 分

頃に終了することができました。PTA 役員の方には積み

込み等の協力をいただきありがとうございました。 

 回収されたものは以下のとおりです。 

〇新聞 ２，７３５ｋｇ（￥２１，８７０）   〇布類 ６０ｋｇ（￥７２０） 

〇雑誌 １，４４０ｋｇ （￥７，２００）   〇アルミ缶 １０ｋｇ（￥１，６５０） 

〇段ボール １，５６５ｋｇ（￥１２，３１０） 〇牛乳パック ３０ｋｇ（￥２１０） 

  

 外トイレが完成し、 

 5月 31日から使用できるようになりました。避難所のトイ

レとしての機能も備えているとのことです。 
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第１回 PTA 資源回収 地域とのふれあい 

外トイレ竣工  

日 曜 行　　事　　等 日 曜 行　　事　　等
1 月 ５時間 短学活 16 火 ４時間 短学活
2 火 国語アップ 17 水 ４時間 短学活
3 水 算数アップ 委員会 18 木 ４時間 短学活 給食最終日
4 木 読み聞かせ なかよしタイム 19 金 特３時間 終業式 一斉下校 ふれあいデー

5 金 全校読書 安全点検 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月 夏季休業日～８／３１
8 月 短学活 23 火
9 火 ５時間 児童朝会 租税教室６年 24 水
10 水 ５時間 算数アップ 25 木
11 木 ５時間 読み聞かせ 埼玉弁護士派遣授業６年 26 金
12 金 ４時間 全校読書 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月
15 月 海の日 30 火

31 水

７月の主な行事等 


