
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期始業式の中で、上杉鷹山について話を

しました。鷹山の名言『なせば成る なさねば

成らぬ 何事も 成らぬは 人のなさぬなりけ

り』を紹介し、粘り強く、諦めずに取り組んでい

くことの大切さについて話をしました。 

２学期に話した二宮尊徳の『積小為大』、『推

譲』と併せて、生活の中で思い出してもらえれ

ばと思っています。 

＜上杉鷹山とは・・・ 1751 年～1822 年、江戸時代中期の大名。出羽国米沢藩９代藩主。当時財

政的に破産状態にあった米沢藩の改革を自ら率先して行う。新田開発をして耕地を増やし、養蚕の

奨励を図った結果、米沢織などの特産品を生み出し、農民の疲弊を救った。アメリカ第３５代大統

領ジョン・F・ケネディが「日本で最も尊敬できる政治家」に鷹山を挙げている。＞ 

 

  

 

毎年１２月には、その年を象徴する漢字１文字が発表されますが、今年はど 

んな漢字が選ばれるでしょうか？ 

１月１日に発生した能登半島地震や翌２日に起きた羽田空港での飛行機          

衝突事故から、災害（自然・人的）に対する「備え・準備」の大切さを改めて痛感しているところ

です。様々な災害等を未然に防ぐことが、いちばんよいわけですが、現実的には非常に難しいこと

でもあります。起きてしまった災害等に、どう対応するか、そこがいちばん問われるところではな

いかと考えます。そのためには、可能な限りの「備え・準備」をしておくことではないかと思いま

す。「備え・準備」をしておくことで、想定外の事態にも落ち着いた的確な対応が、ある程度でき

るのではないでしょうか。強い地震についての備えはどうか、火事が起きた時の備えはどうか、他

人事ではなく、自分事として見直してみる必要がありそうです。学校で行っている避難訓練につい

ても、「訓練のための訓練」になっていないか、常に点検していかなければと思います。 

 

 

 

 

なしの木 
夢と笑顔と「ありがとう」が 

あふれる 長幡小学校 

令和６年 １月１８日 

第 １９ 号 

上里の子供たちを育てる合言葉：あいさつ、返事、靴そろえ、集中した清掃（膝つき清掃） 

【校長賞】提出された冊数２３３冊 １冊以上提出した児童数：８１名 １月１２日現在 

な  な 
な   な  
な    
な    の
な  な   

備 

やればできる！ 

備えあれば憂いなし！ 

＜埼玉県で起きた大地震＞ 1931（昭和６）年には西埼玉地震という大

地震があった。現在の寄居町付近を震源とするマグニチュード６．９の

規模で、県内では最大震度６を観測。死者は１６人、負傷者は１４６人

に上った。（令和６年１月１１日付埼玉新聞より） 



 

 

 

 １月１１日、給食センター及び上里東小学校に勤務する 

江田先生による食育の授業（１年・３年）を行いました。 

 １年生は、『給食について知ろう！』というテーマで、給

食ができるまでの様子をビデオを視聴したり、給食センタ

ーで使われている道具を使って作る疑似体験（右の写真）

をしたりしました。 

 ３年生は、『食べ物の働きを知ろう！』というテーマで、当日の給食に出されるものを「体をつ

くる」「熱や力のもとになる」「体の調子を整える」の３つに分類する活動に取り組みました。（左

の写真）食べ物の働きを知ることで、栄養のバランスを考

えながら食べたり、食べる量をコントロールできるように

なっていけばと思います。 

【食育基本法 ５つの目標】 

１ 食べる物を選択する力 ２ 料理を作る力 

３ 食べ物の味が分かる力 ４ 食べ物の育ちを感じる力 

５ 元気な身体が分かる力 

 

 

 

 毎年、５年生を対象に『いのちの大切さを知る

授業』を実施しています。今年は１月１２日に助

産師の齊藤小百合さんを招聘し、実施しました。 

 「たくさんの奇跡が重なって生命が誕生する」

ことや「生きて生まれてくるだけでいい」ことな

ど、心に響くことがたくさんあった授業でした。 

心の体もたくましく！ 

生きていればいい 

赤ちゃんを抱っこして・妊婦さんになって 

＜命の学習のまとめ＞ 

○卵子と精子が出会って受精する。 

○受精卵が子宮に着床し成長して赤ちゃんにな 

る。 

○お母さんと協力して、命がけで生まれてくる。 

○元気に生まれてくることは、当たり前ではない。 

＜覚えていてほしい大切なこと＞ 

○みんな命がけで生まれてきた。 

○すごい力を持っている。 

○がんばって生まれた自分をほめていい。 

○望まれた命だから大切にされていい。 

日 曜 行　　事　　等 日 曜 行　　事　　等
1 木 職員人権教育講演会 16 金 クラブ（３学期最終）
2 金 委員会 17 土
3 土 郡市美術展 18 日
4 日 19 月
5 月 ５時間 一斉下校14:45 20 火 ふれあいデー
6 火 全校朝会 21 水 小中連絡会
7 水 22 木
8 木 ５時間 授業参観・懇談会 PTA理事会 23 金 天皇誕生日
9 金 クラブ（３年生見学） 24 土
10 土 25 日
11 日 建国記念の日 26 月 挨拶運動（～３月１日まで）
12 月 振替休日 27 火
13 火 定時退勤ウィーク（～１６日まで） 28 水
14 水 29 木
15 木 なかよしタイム

２月の主な

行 事 等 

 


