
　　　　　　　　　　　　１１／３０　（木）

※生徒は８：００登校（係の生徒は指示のあった時間に登校）

　開会式　８：２５～ 　　閉会式１１：５０～

（１）開式の言葉 （１）成績発表

（２）学校長挨拶 （２）表彰

（３）生徒会長挨拶 （３）講評

（４）競技上の注意 （４）閉式の言葉

（５）選手宣誓

（６）準備運動

№ 種　目　名 出　場　者 競技開始予定時刻

1 部活動対抗リレー 各部活動 　８：５０～

2 みんなでジャンプ １年・２年・３年 　９：１０～

3 ４人５脚リレー １年・２年・３年 　９：３０～

4 縦割り選抜リレー １年・２年・３年 　９：５０～

5 玉入れ １年・２年・３年 １０：００～

6 輪投げ １年・２年・３年 １０：１５～

7 台風の目 １年学年種目 １０：３０～

8 いかだ流し ２年学年種目 １０：４０～

9 棒取り ３年学年種目 １０：５０～

10 全員リレー １年 １１：００～

11 全員リレー ２年 １１：１５～

12 全員リレー ３年 １１：３０～

※生徒以外は生徒応援席に
入らないでください。

※最初から開会式の隊形で
スタート

２０２３　上里北中学校　体育大会プログラム

＊あくまでも目安ですので、前の競技が終了したら,次の競技を行います。


