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夏休みは、心と身体の充電ができましたか。２学期は、行事がたくさん組まれていますね。

成果を出すためにも、ひとりひとりの健康が基盤です。まずは、生活リズムを整えることか

ら始めましょう。

今月の保健強化目標 熱中症を予防しよう

学校保健委員会 開催
７月２０日に、第１回学校保健委員会が開催されました。教員・保護者の方が上里消防署

の署員の方々に「救急処置～心肺蘇生法・熱中症～」をご指導いただきました。丁寧にわか

りやすく解説していただき、受講後は、活発な意見交換も交わしました。委員会後の感想を

お伝えします。

（感想）

○昔、救命の講習を消防署に受けに行った事があったので、なんとな

く覚えていたのですが、実際にやってみるとほとんど忘れてしまって

いました。もし機会があれば、また受けてみたいです。そして、家族

や身近な人たち、助けられる命が少しでも多くなる手助けをしていき

たいです。 （保健体育部保護者より）


