
保健だより 上里北中 保健室

６月号

６月は、湿度も気温も高くなり、体が疲れやすくなります。さらに睡眠不足や朝食欠食が重なると

熱中症にもなりやすくなります。予防のポイントは、「水分補給」だそうです。裏面に詳しい資料を掲

載しましたので、参考にしてください。

今月の保健強化目標 自分の身体に関心をもとう

６月の保健行事
項 目 日 時 対 象 者 注 意 事 項

眼科検診 ２日１３：３０～ ２・３学年該当者 めがねをかけている人は事前にはずす

１学年

耳鼻科検診 20日１３：３０～ ２.３学年該当者 耳掃除をしておく

１学年 髪の毛は耳にかける


