
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

学校だより 
学校目標 
『かしこく・やさしく・たくましく』 

上里の子供たちを育てる合い言葉 
『あいさつ・返事・靴そろえ・集中した清掃』 

TEL：０４９５－３３－７７４９ 

FAX：０４９５－３３－７７４８ 

 
上里北中学校キャラクター 

 「大谷翔平選手」について 

６月２０日の表彰朝会で、「大谷翔平選手」

について以下のことを生徒に話しました。 

大谷選手は岩手県・花巻東高校から 2013

年にドラフト1位で北海道日本ハムファイタ

ーズに入団した後、2018年からメジャーリ

ーグチームのロサンゼルス・エンゼルスと契

約し、活躍し続けています。 

その大谷翔平選手は高校１年生の時に、「目

標シート（９マスのシート）」に高校卒業時の

目標を「ドラ１ ８球団」と書きました。ド

ラフト会議で１２球団のうち８球団から１位

指名を受けるという目標です。これが大目標

となります。（表１） 

そして、そのまわりの８マスに、そのため

に必要なことを書き込みます。「スピード１６

０ｋｍ」など。これが中目標です。更には、

その中目標一つ一つにまた必要なことをまわ

りの８マス書き込みます。「体重の増加」など。

これが小目標となります。（表※２） 

特に注目したいのは、大谷選手が「運」を

引き寄せるために行っている内容です。それ

は、あいさつ、ゴミ拾い、部屋そうじなどの

基本的な生活習慣です。「運」とは、巡り合わ

せです。大谷選手は、巡り合わせを自らの行

動、態度によって引き寄せようとしているの

です。（表３） 

 
 

学校だより７月号より「スクリレアプリ」を使用して、原則「デジタル配布」とさせていただきます。 

「ゼロカーボンシティ宣言」「ＳＤＧｓ」「環境への配慮」の取組としてご理解くださるようお願いいたします。 

目
標
シ
ー
ト 

表１ 

 

表２ 

 

表３ 

 

日 曜 令和５年度　７月行事予定 完全下校時刻

1 土 第１回地域ぐるみ協議会9：30～（ワープ上里）

2 日

3 月 生活アンケート 15:20

4 火 期末テスト5教科Ⅰ 15:50

5 水 期末テスト5教科Ⅱ 18:00

6 木 ⑥体育大会選手決め 18:00

7 金 ⑥薬物乱用防止教室（オンライン）⑤体育大会選手決め 18:00

8 土 数学検定9:00～

9 日

10 月
第３回漢字テスト　　　　　雑がみ回収（～７／１４）

　　　　　　　　　　エコキャップ回収（～７／１８）
17:15

11 火 生徒会朝会（壮行会） 18:00

12 水
学年朝会（１年）、専門委員会

第２回学校運営協議会9:30～
18:00

13 木 学年朝会（２年）、生徒評議会 18:00

14 金 学年朝会（３年） 17:15

15 土

16 日 （北辰テスト）

17 月 海の日

18 火 17:00

19 水 給食最終日、学年集会、大掃除 16:00

20 木 終業式 15:15

21 金
ふれあいデー、夏季休業日（～8/31）

全校教育相談Ⅰ
16:30

22 土

23 日

24 月 全校教育相談Ⅱ 16:30

25 火 全校教育相談Ⅲ 16:30

26 水 全校教育相談Ⅳ 16:30

27 木 12:00

28 金 全校教育相談Ⅴ 16:30

29 土

30 日

31 月 全校教育相談Ⅵ 16:30



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資源回収８月２６日（土）実施について 

 ６月２１日（水）に開催されましたＰＴＡ理事会で、昨年度同様に、

「上里北中資源回収車」と示した北中ＰＴＡ会員の車が各家庭をまわ

り、回収を行っていただくことが了承されました。 

つきましては保護者の皆様に「ＳＤＧｓ」「環境への配慮」の取組と

して資源回収のご協力をお願いいたします。 

日程は８月２６日（土）８：１５～１０：００に実施いたします。 

地域の方々へのお知らせは、上里町広報紙８月号に掲載予定です。 

学校総合体育大会郡市予選会 
 ６月７日（水）から６月１７日(土)にかけて、

学校総合体育大会児玉郡市予選会が行われまし

た。３年生を中心に、これまでの練習の成果を一

生懸命発揮しました。（水泳は６月２４日に行われました。） 

主な結果は以下のとおりです。 

野球部 優勝 県大会出場 

サッカー部 惜敗 

陸上部 ２年男子４００ｍ 県大会出場 

１年男子１００ｍ 県大会出場 

共通男子砲丸投げ 県大会出場 

共通男子２００ｍ 第３位 

ソフトテニス部団体 惜敗 

バスケットボール部男子 準優勝 

バスケットボール部女子 惜敗 

バレーボール部男子 予選リーグ４位 

バレーボール部女子 決勝リーグ３位 

卓球部女子 惜敗 

剣道部男子団体 準優勝 県大会出場 

剣道部女子団体 惜敗 

バドミントン 女子シングルス優勝 県大会出場 

女子ダブルス優勝 県大会出場 

体操男子 個人総合 優勝 

〃 種目別 跳馬 優勝・平均台 優勝・ 

ゆか 優勝 

水泳 予選惜敗 

第６１回本庄地区硬筆展覧会 
今年度も「文字を正しく整えて書くこと」を

目的に、硬筆展覧会に出品する作品づくりに取

り組みました。その結果、先日審査会が行わ

れ、以下の素晴らしい成績を収めました。 

金賞県展出品 1年生 内野悟志さん 

        〃  塚越七虹さん 

       ２年生 根本ひよりさん 

金賞 ２名（１年生２名） 

銀賞１０名（１年生３名、２年生４名 

３年生３名） 

入選３１名（１年生９名、２年生９名、 

３年生１３名） 

 生徒総会 
生徒総会は、1年間の生徒会活動の方針を決

定する大切な会です。生徒の自主、自立の気概

を高める、またとない機会です。総会の冒頭で

は生徒会長の吉田蒼彩さんから、生徒総会そし

て生徒会の意義等についてしっかりとした話が

ありました。質問された内容について、委員会

の委員長も丁寧に答弁する姿が印象的でした。 

奈良・京都への修学旅行（３年生保護者宛にマチコミメールで６月２７日に送信した内容です。） 

 修学旅行２泊３日の全日程を予定通り終えることができました。怪我など無く無事に帰ってくる生

徒の姿、修学旅行を通してまた一歩、成長した生徒の姿を保護者の皆様に見ていただけることが、職

員一同の幸せです。「お土産これにしようかなぁ」と、生徒一人一人、一生懸命考えながら家族のこ

とを思って買い物をしている姿が印象的でした。保護者の皆様におかれましては、事前の準備や当

日・本日の送迎など、上里北中学校の修学旅行実施に、ご理解ご協力くださり心より感謝申し上げま

す。ほぼ３日間、生徒は保護者から離れ、一人一人、自分なりに考えて、友達や班のメンバーと協力

し合って、怪我や事故の無い行動をとることができました。楽しい思い出と、３日間の疲れが溜まっ

ていることと思います。ゆっくり休んで、また元気に学校生活を送って欲しいと願っています。 


