
部名 女子ソフトテニス部 

年間目標 

・ソフトテニスに本気で打ち込む。 

・応援される選手、チームになるために「上里中４つの基本」

を意識した活動を行う。 

・ソフトテニスを通じて、社会に通用する人材を育成する。 

・学校総合体育大会、新人スポーツ大会、学年別大会で 

個人戦、団体戦ともに県大会出場をめざす。 

主な活動予定 

 

４月 春季県北大会 

５月 通常練習 

６月 
学校総合体育大会郡市予選 

ジュニア審判講習会（２年） 

７月 学校総合体育大会県大会  

８月 夏季県北新人大会 

９月 通常練習 

１０月 新人スポーツ大会郡市予選 

１１月 
新人スポーツ大会県大会 

タジマヤ杯（ミズノカップ群馬・埼玉北部予選） 

１２月 ジュニア審判講習会（１年） 

１月 郡市対抗学年別選手権児玉郡本庄市予選会 

２月 通常練習 

３月 
ダンロップ杯県北予選 

郡市対抗学年別選手権県大会 

 年によって、大会への参加は変わります。令和３年度の例です。 

 

・各部の月予定は、生徒を通じて配布します。 

 

 


