
文法解説（現在完了・継続）エイゴラボ p30,31,34,35,38,39  

１．現在完了とは 

現在完了の意味は４つあります。継続、経験、完了、結果。この４つです。現在形や過去形は、それぞれ

現在のことと過去のことを言い表していますが、現在完了は過去～現在にまたがることを表現します。

現在完了のポイントは、４つの意味を理解して使い分けることと、過去分詞を覚えることです。 

 

２．現在完了の形 have＋過去分詞 

現在完了で使う haveは動詞ではなく助動詞です。もし過去分詞に hadを使えば、なんか変な感じがしま

すが、haveが連続する文になります。 

例文：I have had it for two years.（私はそれを二年間所有しています。） 

 

また、主語が３人称単数ならば、has＋過去分詞の形になります。 

例文：She has had it for two years.（彼女はそれを二年間所有しています。） 

 

３．現在完了の肯定文 主語＋have＋過去分詞＋～. 

 

例文：He has lost this wallet.（彼は財布を無くしました。）※ちなみにこれは継続ではなく結果の意味 

 

４．現在完了の否定文 主語＋have not＋過去分詞＋～. 

haveの直後に notをつけます。 

例文：I have not been to Europe.（私はヨーロッパに行ったことがありません。） 

    ※ちなみにこれは継続ではなく経験の意味 

 

５．現在完了の疑問文 Have＋主語＋過去分詞＋～？ 

haveを文頭にもっていきます。 

例文：A: Have you finished your homework?（宿題は終わりましたか。）※これは完了の意味 

      Q: Yes, I have.（はい。）/ No, I have not(haven’t).（いいえ。） 

 

 

 

 

 

 



６．現在完了（継続）の意味 

「ずっと～している」と訳し、昔から今までずっと何かが継続していることを表現するときに使います。 

 

現在進行形と似ていますが、現在進行形が「今現在動作中であること」を表すのに対し、現在完了形は

「昔からの継続中」を表します。 

例文：〈現在進行形〉 

I am studying English now.（私は今英語を勉強しています。） 

 

〈現在完了・継続〉 

I have studied English.（私は英語をずっと勉強しています。） 

 

進行形の文は、今まさにこのプリントをみているみなさんのことをいいます。そして現在完了の文は、英

語を勉強し続けている人（高校生や社会人の方など）にあてはまります。 

 

７．過去形との違い 

次の２文を見比べてください。 

例文：〈過去形〉I was sick.（私は病気でした。）→ 今も病気なのかわからない 

 

〈現在完了・継続〉I have been sick.（私はずっと病気です。）→ 今も病気である 

 

過去形は昔のある時期のことを表すので、今の状態はわかりません。上の文だと、今は完治しているかも

しれませんし、まだ闘病中かもしれません。反対に、過去から現在までの継続を表す現在完了継続はその

状態が続いています。よって、今も病気であることがわかります。 

 

８．現在完了（継続）でよく使われる語 

①状態を表す動詞 

 

be動詞, know, have など 

 

②for＋期間（～の間） 

 

例文：He has been sick in bed for a week.（彼は病気で一週間寝込んでいます。） 

 

      We have not heard from John for ten years. 

（私たちはジョンから１０年間連絡をもらっていません。） 



また、便利な表現に for a long time（長い間）があります。 

 

例文：I have known her for a long time.（彼女とは長い間の知り合いです。） 

 

③since＋過去の時点（～以来） 

 

例文：I have wanted this book since 2000.（私は２０００年からこの本が欲しかったのです。） 

 

   They have practiced baseball since last spring. 

（彼らは去年の春からずっと野球の練習を続けています。） 

 

④How long＋現在完了の疑問文（どのくらい～） 

 

例文：Q: How long have you stayed in America? 

（あなたはどのくらいアメリカに滞在しているのですか。） 

      A: I have stayed America for a year.（私はアメリカに１年間滞在しています。） 

      A: I have stayed America since last year.（私はアメリカに１年前から滞在しています。） 

 

答えは forと sinceどちらを使っても構いません。 

 

９．おわりに 

今回は後半の現在完了形の基本と継続の意味について細かく紹介しました。授業でももう一度扱います

が、課題に役立ててください。６月１日課題提出です。よろしく！ 


