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◆宿題に毎日取り組み、必ずてい出する。 

◆毎日、同じ時間に家庭学習に取り組む。    習かん化させる！学習する体を作る！ 
◆家庭学習時間は、学年×１０分＋１０分。 

◆学校は学習を理かいするところであり、学習内容を身に付けるにはその日の学習を家庭学習
でふく習することが必要。また、その日の学習を3日後、2週間後など、少し時間をあけて
から再度ふく習させるとよりこうか的。 

 学年  主な宿題の内容 時間の目安        保護者へのお願い 

 ３年  
ふく習中心 

 

 

きそ・きほ

んを身に付

けるもの 

☆漢字練習 

☆計算練習 

☆音読 

☆自主学習 
 1ページ以上 
※3年生は2学
期から 

・調べ学習 

（総合・社会・ 
理科など） 

４０分 

◎宿題を丁寧・確実に取り組んでいるか確認

してください。 

 

※連絡帳を見て、宿題をすべて取り組んでい

るか確認（✔）してください。 

 ４年  ５０分 

 ５年  ６０分 

 ６年 ７０分 

☆は毎日取り組むしゅくだい 

◆しゅくだいだけでなく自主学習にも取り組みましょう。（1・2年生は時間があまったら） 
◆短い時間を有こう活用しましょう。 
  

   
 
 
 

Aメニュー 
（くりかえすことによって 力

ちから

をつける学 習
がくしゅう

） 

・視写（教科書など） 

・意味調べ 

・漢字練習 

・音読（社会科や理科の教科書でもよ

い。） 

・暗唱（短歌・俳句など） 

・計算練習（ドリル・教科書） 

・図形の学習（作図→円，立体など） 

・国名・国旗 

・歴史年表づくり 

その他 

・授業のふく習や予習 

・テストでまちがえたところのふく習 

Bメニュー 
（考えたり工夫したりすることによって力 

をつける学習） 

・読書（本の題名・感想も書く） 

※同作者の作品も読もう。 

・日記 

・新聞スクラップ（感想を書く） 

・作文（物語・詩など） 

・算数問題づくり 

・計算の仕方の説明 

・生活の中から算数探し 

・調べ学習（社会科・理科など） 

・裁縫（ぞうきんや小物づくり） 

・調理（献立から考える） 

・学校で学習したことをまとめる 

自主
じ し ゅ

学習
が く し ゅ う

おすすめメニュー 今日
き ょ う

は何
な に

をする？ 

高学年用 


