
 

 

 

 

少
すこ

しずつ夏
なつ

が近
ちか

づいてきて、暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい日
ひ

もある

ので、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

を着
き

てくるなど工夫
く ふ う

をしてみてください。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、６月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度６月 

上里東小学校 

 
ほけんだより 

歯
は

みがきテストの実施
じ っ し

について 

６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

月間
げっかん

です。６月
がつ

３日
か

（月）から６月
がつ

９日
にち

（日）の間
あいだ

に、歯
は

みがき

テストをお願
ねが

いします。カラーテスターで赤
あか

くなったところは、みがき残
のこ

しがあるところ

です。赤
あか

くなったところがなくなるように、

歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

って、ていねいにみがい

てみましょう。自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を振
ふ

り返
かえ

る機会
き か い

にしてみてください。 

６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

月間
げっかん

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まります 

６月
がつ

５日
か

（木）から毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

にフ

ッ化物
かぶつ

洗
せん

口
こう

を実施
じっし

する予定
よ て い

です。フッ

化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がありま

す。フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を希望
き ぼ う

している人
ひと

は、

コップやタオルの 準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いしま

す。毎朝
まいあさ

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに行
おこな

いま

しょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

について 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

については、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

ない児童
じ ど う

にも配付
は い ふ

をしています。結果
け っ か

のお知
し

ら

せをよく読
よ

んでいただいて、「受診
じゅしん

のおすすめ」の項目
こうもく

に○印
しるし

がある場合
ば あ い

は、必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。また、結果
け っ か

を受
う

けて、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するきっかけにしていただければ

と思
おも

います。受診後
じゅしんご

は、受診
じゅしん

報告
ほうこく

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

くときに注
ちゅう

意
い

してほしいこと 

 暑
あつ

くなってきて、水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

く機会
き か い

が多
おお

いと思
おも

います。水筒
すいとう

を首
くび

や肩
かた

にかけた状態
じょうたい

で転
ころ

んで

しまい、内臓
ないぞう

を傷
いた

めてしまうといった思
おも

わぬ事
じ

故
こ

が発
はっ

生
せい

する可
か

能
のう

性
せい

があります。本校
ほんこう

でも首
くび

や肩
かた

に水筒
すいとう

をかけて登
とう

下校
げ こ う

等をしている児童
じ ど う

をよく見
み

かけます。 

けが等が起
お

こらないように、以下
い か

のポイントに注意しましょう。 

 ・ 水筒
すいとう

はなるべくランドセル等に入
い

れましょう。 

 ・ 水筒
すいとう

を首
くび

や肩
かた

にかけているときに走
はし

らないようにしましょう。 

 ・ 遊具
ゆ う ぐ

等で遊
あそ

ぶ場
ば

合
あい

は、水筒
すいとう

を置
お

いて遊
あそ

ぶようにしましょう。 

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきて、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて保健室
ほ け ん し つ

に来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。

暑
あつ

さに負
ま

けないためには、暑
あつ

さにからだを慣
な

らすことも効果的
こ う か て き

です。無理
む り

をしない程度
て い ど

に

上
うえ

の３つのことを試
ため

してみてください。 

 

また、毎日
まいにち

の規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

もとても大切
たいせつ

です。 

夜
よ

ふかしをして睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が少
すく

なくなってしまったり、朝食
ちょうしょく

 

を食
た

べていなかったりすると、元気
げ ん き

が出
で

ず、暑
あつ

さに負
ま

けて、 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、毎朝
まいあさ

しっか 

り朝
あさ

ごはんを食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けないからだをつくりましょう。 


