
豊かに学び、夢と笑顔と「ありがとう」「元気な返事」「元気な挨拶」があふれる上里東小学校 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ１学期半ば、夏の日差しに近づき汗ばむ季節になってきました。紫外線も強くなります

が、子供たちには熱中症に注意を払いながら過ごさせていきたいと思います。 

御家庭での健康管理も引き続きよろしくお願いいたします。 

６月からプールが始まります。ルールを守り、安全で楽しい水泳学習にしたいと思います。 

① 朝、天候が悪くても急に晴れることもありますので、水泳学習のある日は必ず健康観察・水

着の用意をお願いします。また、プールに入れない場合もありますので、時間割表通りの準

備をお願いします。 

② 水着や水泳帽の着脱の練習をしておいてください。髪の毛の長いお子さんは、結んで帽子に

入れてかぶれるようにしてください。また、洋服は脱ぎ着のしやすいものにしてください。 

③ 爪が伸びていると危険ですので、爪は短く切っておいてください。 

④ ゴーグルの使用は自由ですが、自分で着脱できるようにさせておいてください。また、名前

の記名も忘れずにお願いします。 

⑤ 眼科・内科・耳鼻科などの治療勧告をもらった場合は、なるべく早く治療を受けてください。

病気によっては入水禁止となることもあります。 

⑥ 下着や靴下など、持ち物には必ず名前を書いて誰の持ち物なのかすぐに分かるようにしてく

ださい。 

⑦ プールに慣れるように家で次のことができるようにして 

おいてください。 

・体や髪の毛をタオルできちんとふき取れるようにする。 

・水着に着替える練習をしておく。 

・頭や顔に水やお湯がかかっても平気になるようにする。 

 

 ※５月１９日(月)に水泳学習について・水泳学習参加確認書の 

２枚の手紙を配布しました。よく確認していただき、確認書は、 

６月４日(水)までに担任に提出してください。 

       

上 里 東 小 学 校  

１年 学年だより 

R７．５．３０ 

！ご注意ください！ 

カード忘れ・記入もれ・印もれ

は入れません。忘れた際、学校

からの電話連絡はしません。 

ただし、印鑑がない場合はサ

インでも可。プールカードがない

場合は、連絡帳に必要事項を

記入でも可。 
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☆給食用のマスクの予備を常にランドセルのポケットに入れておくようお願いします。 
 

☆各種検診・検査後に、要治療等の用紙をお渡しすることがあります。早めに受診していた
だき、学校へ結果報告書の提出をお願いします。                     

 
☆いつもと下校場所が異なる場合は、必ず連絡帳で担任にお知らせください。 
友達の家に遊びに行く場合は、必ず自分の家に帰宅してから遊びに行きましょう。 

 
☆６月から毎日連絡帳を書きます。内容を確認したら必ず 
印またはサインをお願いします。書く時間を短縮するため、 
文字を記号として書いていきます。   
 
連絡帳の記号  し：宿題  も：持ってくるもの   

れ：連絡  わ：忘れもの  
 

 
☆６月３０日～７月４日まで、個別面談が行われます。この期間中は掃除終了後１３：３０
ごろ下校となりますのでご注意ください。先日配布した「個別面談予定表」の時間に合わ
せて各教室まで来ていただくようお願いします。また、１年３組右隣の日本語教室が待合
室となっておりますので、時間までそちらでお待ちください。 

 
☆鍵盤ハーモニカをまだ持ってきていない御家庭に、鍵盤ハーモニカ購入申し込み封筒をお
渡しします。購入される場合は封筒に代金を入れ、６月２０日(金)までに持ってきてくだ
さい。(まだ家に置いてある方は、持ってきてください。) 

 
☆上里町立図書館の利用案内等の配布物を配りました。その中にある「利用登録申込書」に
必要事項を記入し学校に提出していただくと、利用者カードと交換できるそうです。希望
される方は、内容をよく確認していただき、６月３日(火)までに「利用者登録申込書」を
学校に提出してください。締切が急で申し訳ありません。(配布したものには５月３０日
締切と記載されておりますが、６月３日で大丈夫です。) 

  

先日始まった硬筆の学習では、文字を正しく整えて書く力を養えるよう取り組んでいます。

背筋を伸ばし、鉛筆を正しく持ち、ゆっくり・濃く・ていねいに書けるよう一生懸命がんばっ

ています。 
 また、宿題として御家庭でも取り組んでいただきます。硬筆用下敷き・ソフト下敷き・硬筆

練習帳・透明クリップ・お手本を持ち帰った日は宿題となります。○しの印がついている枚数を

取り組ませてください。上記の道具は授業でも使用しますので、毎日必ず学校に持ってくるよ

うお願いします。お子様の練習の様子を見て、励ましの声をかけていただけるとありがたいで

す。なお、透明クリップは進級後も使えますので、保管しておくと良いと思います。 

 
☆子供たちが書いた作品を、個別面談期間に合わせて展示します。ぜひご覧ください☆ 

６月３０日(月)～７月４日(金) １４：００～１６：３０ 各教室の廊下 

生活科見学について ６月２日(月) ※予備日６日(金) 

 生活科見学で七本木神社に行きます。必ず水筒を持たせてください。 
雨天の場合は延期しますので、国語と算数の準備もお願いします。 

  


