
 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

だと思
おも

います。体調
たいちょう

を

崩
くず

さないよう、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

心
こころ

がけてください。睡眠
すいみん

をしっかりとった次
つぎ

の日
ひ

や朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べた 1日
にち

は、より一層
いっそう

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができると思
おも

います。

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を整
ととの

えて、５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度５月 

上里東小学校 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

のおすすめをもらったら・・・ 

４月
がつ

から実施
じ っ し

している健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、疾病
しっぺい

・異常
いじょう

の疑い
うたがい

のある人
ひと

には｢お知
し

らせ｣をお渡
わた

しします。なるべく早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、その結果
け っ か

を学校
がっこう

へお知
し

らせく

ださい。 

なお、学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリーニング」といって、疾病
しっぺい

の疑
うたが

いがある人
ひと

を選
えら

び

出
だ

すものです。そのため受診
じゅしん

の結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますので、御
ご

了 承
りょうしょう

ください。 

ほけんだより 

 ５月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

や健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

の留意点
りゅういてん

について、

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

やまぶた、まつげなどに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないかを検査
け ん さ

します。 

●１年
ねん

生
せい

・３年
ねん

生
せい

・５年
ねん

生
せい

は

全員
ぜんいん

実施
じ っ し

します。 

２年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

は

問診票
もんしんひょう

の該当者
がいとうしゃ

のみ実施
じ っ し

しま

す。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

、鼻
はな

、のどの病気
びょうき

がない

かを検査
け ん さ

します。 

●１年生
ねんせい

・３年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

実施
じ っ し

します。 

２年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

は

問診票
もんしんひょう

の該当者
がいとうしゃ

のみ実施
じ っ し

します。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

歯
は

やあごの発育
はついく

や発達
はったつ

を

把
は

握
あく

し、むし歯
ば

などの病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを検査
け ん さ

し

ます。 

●朝食後
ちょうしょくご

、必
かなら

ず家
いえ

でてい

ねいに歯
は

をみがいて来
き

て

ください。 

心電図
し んで んず

検査
け ん さ

 

心臓
しんぞう

の病気
びょうき

を早期
そ う き

発見
はっけん

するために検査
け ん さ

をします。 

●１年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です。 

●全員
ぜんいん

必
かなら

ず実施
じ っ し

します。当日
とうじつ

欠席
けっせき

してしまった場合
ば あ い

は、別
べつ

日
ひ

に健
けん

診
しん

センターへ行
い

っていただき、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

を受
う

けてもらいます。 



 
 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。それに伴
ともな

い、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

が疑
うたが

われる

症 状
しょうじょう

で保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

も多
おお

くなっています。しっかり対策
たいさく

をして、５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ご 

しましょう！ 

 

 


