
 

 
 

 御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい 1年
ねん

のスタートです。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう努
つと

めてまいります。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。ほけんだよりでは、みなさんの健康
けんこう

に役立
や く だ

つ内容
ないよう

を毎
まい

月
つき

お伝
つた

えしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 日 曜 検査・検診名 対象学年 

４ 

９ 水 身体
しんたい

測定
そくてい

／視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年・５年／４年 

１０ 木 身体
しんたい

測定
そくてい

／視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

４年・３年／６年 

１１ 金 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５年 

１４ 月 身体
しんたい

測定
そくてい

／視力
しりょく

検査
け ん さ

 なかよし・２年／３年 

１６ 水 身体
しんたい

測定
そくてい

／視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年／２年 

１７ 木 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年 

１８ 金 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年・なかよし 

２１ 月 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年 

２２ 火 内科
な い か

検診
けんしん

 ５年・４－１・４－２ 

２４ 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ６年・５年 

２５ 金 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年 

２８ 月 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

／聴 力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

 １年／５年 

３０ 水 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

／聴 力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

 ２年／３年 

令和７年度４月 

上里東小学校 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

ほけんだより 

《身体
しんたい

測定
そくてい

》 

・持
も

ち物
もの

：体育
た い い く

着
ぎ

 

（半袖
はんそで

、ハーフパンツ） 

・長
なが

い髪
かみ

は下
した

の方
ほう

で結
むす

んでく

ださい。 
 

《内科
な い か

検診
けんしん

》 

・持
も

ち物
もの

：体育着 

（半袖、ハーフパンツ） 

《視力
しりょく

検査
け ん さ

・視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

》 

・持
も

ち物
もの

：めがね 
 

《 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

》 

・前日
ぜんじつ

に、耳
みみ

そうじをしてお

いてください。 
 

《歯科
し か

健
けん

診
しん

》 

・必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきて

ください。 

《尿
にょう

検
けん

査
さ

》 

糖尿病
とうにょうびょう

や腎
じん

疾患
しっかん

に気
き

づく 

ための重要
じゅうよう

な検査
け ん さ

です。 

月経
げっけい

等
など

で 提出
ていしゅつ

で き な い

場合
ば あ い

を除
のぞ

き、必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

し

てください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

●保健
ほ け ん

関係
かんけい

の提出物
ていしゅつぶつ

の期限
き げ ん

は４月１１日（金）です。 

児童
じ ど う

のみなさんの健康
けんこう

に関
かか

わるとても大切
たいせつ

な書類
しょるい

です。期間
き か ん

が短
みじか

く申
もう

し訳
わけ

ありません

が、記入
きにゅう

漏
も

れがないよう確認
かくにん

していただき、必
かなら

ず期限
き げ ん

までに提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

●学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るにあたり支障
ししょう

があるような病気
びょうき

がないかなど

を見分
み わ

けることを目的
もくてき

としています。細
こま

かく診
しん

断
だん

を行
おこな

うものではなく、異常
いじょう

の有無
う む

や

専門的
せんもんてき

な医療
いりょう

につなげる必要性
ひつようせい

について判断
はんだん

を行
おこな

うものです。そのため、病院
びょういん

を受診
じゅしん

し

て「異常
いじょう

なし」と言
い

われることもあります。あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

保健室
ほけんしつ

は、体調
たいちょう

が悪
わる

いときやけがをしたときはもちろん、悩
なや

みや困
こま

り 

ごとがあるときにも利用
り よ う

することができます。痛
いた

いところがあったり、 

元気
げ ん き

がなかったりするのは、心
こころ

や体
からだ

がＳＯＳを出
だ

している証拠
しょうこ

です。 

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、つらいときは保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。上里東
こうざとひがし

小学校
しょうがっこう

 

の皆
みな

さんが、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことがいちばんの願
ねが

いです！ 

 


