
 

 

 

 １０月１９日(土) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆運動会当日は、午前中のみの演技となります。お弁当の準備は必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上里東小学校第５学年  

学年だより 運動会号 

令和６年１０月１７日 

 

運動会テーマ 『堂々と 努力と 笑顔で団結だ！』                   

 

子供たちは、運動会に向けて毎日力いっぱい練習しています。表現（組

体操）では、きちんと止まったり、声を掛け合いながら動きをそろえたり、

短い期間ではありますが、毎時間真剣に練習してきました。また、５年生

は競技や演技だけでなく、応援団にも参加し、運動会の運営の一翼を担

います。打ち合わせをするなどそれぞれの役割を自覚し、努力していま

す。選抜リレーにも代表の児童が参加します。運動会当日は、練習の成果

を十分発揮して活躍してくれることでしょう。がんばっている５年生へ保護

者の皆様の御声援をお願いいたします。 
 

（爪が伸びたままになっている子がいます。危険なので必ず切っ
ておいてください。） 
 

 
 
１ 登校 

  ・７時３０分までに通学班で登校。（いつもの時間より 30分早くなります。） 

  ・体育着で登校（ヘルメットをかぶってくる。着替えて下校してもよい。）  

・手提げやリュックでかまいません。 

２ 服装 

・半袖シャツ、ハーフパンツ（名前を濃く書く） ・赤白ぼうし（ゴムをしっかりつける） 

・はちまき（学校で貸し出しています。使用後は洗濯とアイロンがけをして返却してくだ 

さい。） 

・見学の時は、ジャージの上下を着てもよい。 

※体育着、１７日（木）に持って帰ります。当日までに洗濯してください。 

３ 雨天の場合と日程（中止の場合は、マチコミメールを送ります） 

   

 

  

 

 

 

４ 表現運動は裸足で行う予定です。足をふくタオルを忘れずに持たせてください。 

 ２０日（日）も中止の場合 

       ４時間授業 

 ２１日（月）・・・振替休業日 

 ２２日（火）・・・運動会 

           

１９日（土）が中止の場合 

          休み 

２０日（日）・・・運動会 

２１日（月）・・・振替休業日 

・豊かに学び、夢と笑顔と「ありがとう」「元気な返事」「元気な挨拶」があふれる上里東小学校 



 

 

 

    

レース目の   レーンを走ります。       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

★プログラム№７ 

全力勝負！！１００ｍ走 

校舎 

スタート 

ゴール 

運動会といったら、なんといっても

徒競走。１００メートルを力一杯走り

ます。セパレートコースなので、スタ

ートとカーブの回り方が鍵になりそ

うです。 
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