
Ｎｏ．８ 

202４年10月１５日 

運動会号 
 

レインボー 
 

 

 

  

    

  

   

 

もうすぐ運 動 会  

  

 子供たちは、運動会に向けて、毎日一生懸命練習に取り組んでいます。当日は、どの競技も力

一杯頑張る姿が見られることを今から楽しみにしています。保護者の皆様の温かいご声援をよろ

しくお願いいたします。 

 

運動会の連絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊かに学び、夢と笑顔と「ありがとう」「元気な返事」「元気な挨拶」があふれる上里東小学校 

 

 

    １ 登 校 

     ・通常より３０分早く集合し、７：３０までに通学班で登校（リュック） 

     ・体育着にヘルメットをかぶる。寒ければ長袖の体育着。 

         

    ２ 服 装 

     ・半袖の体育着、ハーフパンツ（名前を濃く書きましょう） 

     ・赤白ぼうし（ゴムがのびていないか、きつくないか、確認をお願いします） 

     ・運動用の靴 

     ※応援席では体育ジャージの長袖を着て応援もよいです。 

更に寒い場合は、体育ジャージの上から着用できるように防寒具を用意してください。 

※髪の毛の長い児童は、ゴムでしばる等、工夫をしてください。          

  

    ３ 持ち物 

        ・水筒、タオル、ティッシュ、ビニール袋又は手さげ袋 

   

     ４ 雨天の場合 

        中止の場合は、マチコミメールで連絡します。 

 １９日に実施の場合 １９日が延期の場合 ２０日も延期の場合 

１９日（土） ◎運動会 ★休日 ★休日 

２０日（日） ★休日 ◎運動会 月曜４時間授業（弁当なし） 

２１日（月） 振替休業日 振替休業日 振替休業日 

２２日（火） 通常日課・給食 通常日課・給食 ◎運動会・給食 

 

 ５ 下 校 

     ・閉会式終了後約 30分後下校予定（いつも通り、学年での下校となります） 

 

     ６  お願い 

        ・保護者席、または、思いやりゾーンで参観してください。 

・撮影は、演技の妨げにならないようにお願いします。 

・椅子や敷ものの使用はご遠慮ください。 

  



３ 年 生 の 出 場 種 目 

 

 

 

（女子→男子の順番に走ります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生から６年生までの代表選手によるリレーです。応援よろしくお願いします！ 

 

１年生から６年生までの児童が一列になって大玉を送ります。 

私は         レース目の 

 

       

         コースで走ります。 

 

 

本部 

本部 

スタート 

本部を向いてダンスします。 

３組 ２組 １組 

 

 

 

本部 

３組 

２組 

クラスごとに円をつくりダンスします。 

No.4 徒競走「最高だッシュ」（１００ｍ） 

No1１ 表現・ダンス「全員優勝！できっこないをやらなくちゃ」 

１組 

No1５ 3色対抗リレー 

隊形移動もあります。 

No1６ 大玉おくり 


