
1 学期終業式を迎えて 
本日で71日間の 1学期が終了しました。保護者の皆

様、地域の皆様の御協力をいただき、学校として大きな事

故もなく、修了式を迎えられたことに、感謝いたします。しか

しながら、日々の生活の中で様々なトラブルや、問題があっ

たことも事実。学校として 2学期に向け夏休み中に反省す

べきこと、改善すべきことを洗い出し、2学期に備えたいと

思います。このあと面談が計画されていますが、是非率直

な意見交換をし、お子様について共通理解が深まるようお

願いいたします。子供は家庭での顔、学校での顔など様々

な面を持っています。それぞれの面をトータルして子供たち

にとって良い「学校、保護者の連携」を図っていきましょう。 

さて、44 日間夏休みが始まります。ご家庭にお子様を

お返しすることになります。普段できないことにチャレンジす

るなど、充実した夏休みにしてほしいと思います。 終業式

のあいさつの中で、児童たちに以下のことをお話ししまし

た。 

①読書をしましょう 

②スマホやタブレットに触れる時間を減らしましょう。 

③夏休みの課題、勉強に計画的に取り組みましょう。 

④規則正しい生活をしましょう。 

読書：活字を読んで創造力を高めましょう。脳トレになり

ます。集中力が身に付きます。スマホやタブレットの時間を

減らす：スマホ三昧で生活リズムが崩れるのを防止しま

す。宿題を計画的に：学習習慣を持続し 2学期のスタート

を順調にします。1学期の復習ができたり、普段できない

創造的な学習ができたりします。規則正しい生活：すべて

の基本。これら 4つのことにぜひ取り組めるよう、ご家庭

でもご指導ください。児童一人一人が夏休みを充実して

過ごせることを期待しています。 

学校保健委員会では、健康診断結果、スポーツテスト

結果の説明に続き、埼玉北部ヤクルト販売株式会社の竹

内先生に「おなか元気教室」と題してご講演いただきまし

た。食育講演会では本校栄養技士の住吉みち代先生に

給食センターについてや、朝食摂取の大切さについてご講

義いただきました。 

学校保健委員会の資料は以下から見ることができます

ので、お子さんの様子と比べていただきながら是非ご覧く

ださい。HP からもご覧いただけます。 

R6定期健康診断結果.pdf   R6 新体力テスト.pdf 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
○教育相談（面談）時に、今年度の第 1回学校評価実施

についてのご案内をお渡します。ご協力をお願いします。 

○1学期間の忘れ物を中央昇降口に展示します。教育相

談でおいでの際に、ご確認いただきますようお願いしま

す。 主なものは HP「お知らせ」から見られます。 

○教務の手計教諭が 7月 31日から産前休暇に入りま

す。現在担当している授業については、該当クラスの保

護者あて文書を配布しましたのでご確認ください。 

か え で
豊かに学び夢と笑顔と「ありがとう」「元気な返事」「元気な挨拶」があふれる学校 

 

上里の子供たちを育てる合言葉：あいさつ、返事、靴そろえ、集中した清掃（膝つき清掃） 

第 1 回学校保健員会、 

    食育講演会 実施 

 

おなか元気教室 食育教室 

1 日

2 月 ３時間　２学期始業式　一斉下校 ①②③④⑤⑥１1：40

3 火 登校指導　給食開始 ①②１４：２０③④⑤⑥15：10

4 水 登校指導　フッ化物洗口　委員会 ①②③④１４：２０⑤⑥15：10

5 木
登校指導　　ロング昼休み（代表委員会）

避難訓練
①②１４：２０③④⑤⑥15：10

6 金 ①②③１４：２０④⑤⑥15：10

7 土

8 日

9 月 ①②③④⑤⑥１４：２０

10 火 ①②１４：２０③④⑤⑥15：10

11 水 職場体験（北中）　クラブ６ ①②③④１４：２０⑤⑥15：10

12 木

読み聞かせ（2年・なかよし）フッ化物洗口

職場体験（北中）ロング昼休み

認知症サポーター養成講座（４年、2校時体

育館）

①②１４：２０③④⑤⑥15：10

13 金 ①②③１４：２０④⑤⑥15：10

14 土

15 日 敬老の日

16 月 振替休日

17 火
児童朝会（図書・給食）

校内研修（算数）
①②１４：２０③④⑤⑥15：10

18 水 クラブ７ ①②③１４：２０④⑤⑥15：10

19 木
読み聞かせ（3年・なかよし）フッ化物洗口

東っ子タイム
①②１４：２０③④⑤⑥15：10

20 金 ①②③１４：２０④⑤⑥15：10

21 土

22 日

23 月 秋分の日

24 火 音楽朝会 ①②１４：２０③④⑤⑥15：10

25 水 ５時間　一斉下校 ①②③④⑤⑥１４：２０

26 木
社会科見学（4,5年）フッ化物洗口　ロング昼

休み　　卒アル撮影（個人・クラス等）

①②１４：２０③④⑥15：10

⑤16：20

27 金
生活科見学（１，２年） ①③１４：２０④⑤⑥15：10

②15：10

28 土

29 日

30 月 ３時間　　就学時健康診断 ①②③④⑤⑥１1：40

日 曜 9月学校行事予定 授業終了時間
丸数字は学年

下校時刻の丸数字は学年を表します。行事予定や下校時刻は変更になることがあります

ので、学年だより、学級だより等でもご確認ください。
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