
 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書は脳トレ 
先日本屋で「本を読むだけで脳は若返る」という新

書に目が留まり、脳が若返るならと思わず買ってしまし

ました。読んでみると子供たちにも参考になる内容がた

くさんありましたので少し紹介いたします。 

読書は「脳の全身運動」であると書かれていました。

要は読書をすると、思考や創造性をつかさどる部を中

心に全体が活性化するということです。読書週間のある

子どもの脳は、読書週間のない子供の脳より思考にか

かわる部分が発達している傾向にあり、一般的な学力

も読書週間を持つ子どものほうが高い傾向にあるそう

です。   

また「音読」は脳機能を向上させるので、家庭学習の

最初に取り入れるとそのあとの学習がスムーズに取り

組めるそうです。さらに「読み聞かせ」によって脳の心に

関する部位の活動が活発になるとも書かれていました。   

今まで漠然と読書は大切といわれていましたが、科

学的に解明されつつあるようです。学校ではなかなか

児童に読書の時間を確保できないのが現状です。まも

なく来る夏休みには、1日の中に読書の時間を意図的

に作ってほしいと思います。内容は読みたいものを楽し

んで読むことが、読書を続ける上では大切です。 

 
 

6月 11日（火）、プールの排水の故障で延期されて

いた、6年生によるプール掃除が行われました。真夏を

思わせる晴天の下、床面や側面、プールサイドなど分担

して一生懸命に取り組んでいました。おかげで今、全学

年でプールの授業が行われています。プールから元気

な声が響いています。 

各学年 6時間程度の授業ですので、休むことなく全

児童が参加でき、泳ぐ力が高まるといいと思います。保

護者の皆様には、プール実施日には必ずプールカード

を持参させてください。事故が心配される授業ですの

で、プールカードで保護者の確認が取れていないと参

加させません。カードがない場合は連絡帳に参加するこ

とを保護者が直筆にて連絡ください。ご協力をお願いし

ます。電話での確認は致しませんのでご了解ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 11日（火）、今年度2回計画している人権集会

の第1回目が行われました。学校では人権作文に1年

生以外の学年で取り組んでいます。その中から学年代

表に選ばれている 3 年生と 4 年生の代表の児童に作

文を発表してもらいました。2 人とも外国籍の児童との

エピソードを素直な感覚で綴られた作文は、心にしみる

すばらしい作文でした。校長からは作詞家まど・みちお

さんの、代表的な童謡「ぞうさん」を題材に、互いの違い

を認める心の優しさについて話をしましたが、純粋な児

童 2人の作文にはかないません。  

 

 

 

 

 

 
 

 

今年も硬筆展（校内）が行われています。字は個性

が現れるといわれますが、まさに十人十色の作品です。

集中して取り組んだ字、作品はすばらしい作品ばかりで

す。日々の生活の中で、一字一字集中して文字を書くこ

とはなかなかありません。ましてや ICTの時代。特に大

人はパソコンばっかりで、文字を書く機会すら少なくなっ

てきているような気がします。硬筆展に向けた一時期の

取組は、大変貴重な教育の機会であると思います。手

本と自分の字を見比べて何が違うのか、どこをどのよう

にすればよいのかを考えることは、物を認知する力を高

めます。普段の書写（習字）の時間も同様です。 

6年生がプール掃除に奮闘 

か え で
豊かに学び夢と笑顔と「ありがとう」「元気な返事」「元気な挨拶」があふれる学校 

 

上里の子供たちを育てる合言葉：あいさつ、返事、靴そろえ、集中した清掃（膝つき清掃） 

令和 6年度硬筆展 

人権集会を行いました 

 



 

 

 

 

6月 13日（木）5年生と 6年生による、正門前の歩

道の花壇に、町の花であるサルビアの苗植えを行いま

した。毎年の恒例で年 2回実施さ

れ、秋はパンジーの植え付けを行

います。赤と青の 2種類のサルビ

アが道路を彩ってくれるのが楽し

みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活科見学で、七本木神社と児童公園に行きま

した。子どもたちは、たくさんの植物や生き物を一

生懸命探していました。こうした体験が児童の興味

関心を高め、探求力を高めます。 

まもなく、1学期が終わり長い夏休 

みになります。夏休みは様々な体験を 

する絶好のチャンスです。 

 

 

 

 

 

お知らせ 
1 熱中症対策で「クールオアシス」を 6か所、東小学区

でお願いしました。「クールオアシスとは、下校時体調不良

になったとき、緊急に休ませていただける場所です。以下

が東小学区のクールオアシスです。 

 ①ドラッグストア「コスモス」 

 ②ドラッグストア「アオキ」：申請中 

 ③TS学園 

 ④Eneos橋爪商事 上里 SS 

 ⑤ウニクス内ヤオコー 

 ⑥相川食堂：営業時間内 

ご協力ありがとうございました。 

２ 上里町各種イベントの紹介 

 ①親子木工教室（子育て共生課） 

 ②防災体験合宿(放課後子供教室運営委員会) 

こちらから見てください（上里東小 HP） 

 上里東小学校 HP 

３ 「こどもの人権 SOS ミニレター」について 

 総務省の事業です。児童にはすでに配布済みです。以下

に総務省 HPをリンクします。 

法務省：こどもの人権 SOSミニレター (moj.go.jp) 
 主旨は以下の通りです。 
友達から「いじめ」にあって学校に行たくない、家の人にいや
なことをされるなど、学校の先生やおうちの人には話にくいけ
ど、このままではどうしていいか分わからない、誰も気きづい
てくれない…。このような悩があったら、まよわず「こどもの人
権ＳＯＳミニレター」を使って相談してね。 

1 月 清掃週間 ①②③④⑤⑥１４：２０

2 火 全校朝会　　清掃週間 ①②１４：２０③④⑤⑥15：10

3 水
登校指導　委員会（最終）

とうもろこし皮むき（2年、2校時）

清掃週間　卒アル撮影（委員会）

①②③④１４：２０⑤⑥15：10

4 木
読み聞かせ（4年・なかよし）　フッ化物洗口

清掃週間　　ロング昼休み
①②１４：２０③④⑤⑥15：10

5 金 清掃週間 ①②③１４：２０④⑤⑥15：10

6 土 地域ぐるみ協議会

7 日

8 月 ①②③④⑤⑥１４：２０

9 火 ①②１４：２０③④⑤⑥15：10

10 水 クラブ５（最終） ①②③１４：２０④⑤⑥15：10

11 木
５時間　　東っ子タイム　フッ化物洗口

①②③④⑤⑥１４：２０

12 金 ５時間　学校保健委員会 ①②③④⑤⑥１４：２０

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火
５時間　表彰朝会

PTA食育講演会11:15（図書室）
①②③④⑤⑥１４：２０

17 水 ５時間 ①②③④⑤⑥１４：２０

18 木
５時間　フッ化物洗口　給食最終日

ロング昼休み無し
①②③④⑤⑥１４：２０

19 金 １学期終業式　　３時間　一斉下校 ①②③④⑤⑥１1：40

20 土 夏季休業日

21 日 夏季休業日

22 月 夏季休業日

23 火 個別面談①

24 水 個別面談②

25 木 個別面談③

26 金 個別面談（予備日）

27 土 夏季休業日

28 日 夏季休業日

29 月 個別面談（予備日）

30 火 夏季休業日

31 水 夏季休業日

日 曜 ７月学校行事予定 授業終了時間
丸数字は学年

下校時刻の丸数字は学年を表します。行事予定や下校時刻は変更になることがあります

ので、学年だより、学級だより等でもご確認ください。

1年生七本木神社に生活科見学 

https://sch.kamisato.ed.jp/higashishou/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03_00013.html

