
豊かに学び、夢と笑顔と「ありがとう」「元気な返事」「元気な挨拶」があふれる上里東小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ１学期半ば、夏の日差しに近づき汗ばむ季節になってきました。紫外線も強くなります

が、子供たちには熱中症に注意を払いながら、日々の生活を過ごさせていきたいと思います。 

御家庭での健康管理も引き続きよろしくお願いいたします。 

６月からプールが始まります。ルールを守り、安全で楽しい水泳学習にしたいと思っています。 

① 朝、天候が悪くても急に晴れることもありますので、水泳学習のある日は必ず健康観察・水

着の用意をお願いします。また、プールに入れない場合もありますので、時間割表通りの準

備をお願いします。 

② 髪の毛の長いお子さんは、しばって帽子に入れてかぶれるようにしてください。水泳帽の着

脱の練習をしておいていただけたらと思います。また、合わせて洋服は脱ぎ着のしやすいも

のにしてください。 

③ 爪が伸びていると危険ですので、爪は短く切っておいてください。 

④ ゴーグルの使用は自由ですが、自分で着脱できるようにさせておいてください。また、名前

の記名も忘れずにお願いします。 

⑤ 眼科・内科・耳鼻科などの治療勧告をもらった場合は、なるべく早く治療を受けてください。

病気によっては入水禁止となることもあります。 

⑥ 下着や靴下など、持ち物には必ず名前を書いて誰の持ち物なのかすぐに分かるようにしてく

ださい。 

⑦ プールに慣れるように家で次のことができるようにしておいてください。 

           

・体や髪の毛をタオルできちんとふき取れるようにする。 

・水着に着替える練習をしておく。 

・頭や顔に水やお湯がかかっても平気になるようにする。 

 

 ※５月２７日(月)に水泳学習について・水泳学習参加確認書の２枚の手紙を配付しました。よく御確認

していただき、確認書は、６月５日(水)までに担任に提出してください。 

           

上 里 東 小 学 校  

１年 学年だより 

R６．５．３１ 



   

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

  １ 

資源回収 

(4日まで) 

２ 

 

３ 

 

 

４ 

 

５ 

歯科検診 

 

６ 

東っ子タイム 

 

７ 

生活科見学 

８ 

９ 

 

１０ 

プール開き 

１１ 

全校朝会 

４時間授業 

１２ 

生活科見学

(予備日) 

１３ 

東っ子タイム 

１４ 

 

１５ 

１６ １７ 

 

１８ 

音楽朝会 

 

１９ 

一斉下校 

２０ 

 

２１ 

授業参観 

 

２２ 

２３／３０ ２４ 

 

 

２５ 

児童朝会 

２６ 

 

２７ 

東っ子タイム 

読み聞かせ 

２８ 

 

２９ 

              

                    

                   

                    

                    

                                      

                   

     

          

         

 

                              

 

６月７日(金)に生活科見学で七

本木神社に行きます。必ず水筒を

持たせてください。雨天の場合は

延期しますので、国語と算数の準

備もお願いします。 

 

☆給食用のマスクの予備を常にランドセルのポケ
ットに入れておくようお願いします。どこに入っ
ているかお子さんと確認もしておいてください。 

 
☆各種検診・検査後に、要治療等の用紙をお渡しす
ることがあります。早めに受診していただき、学
校へ結果報告書の提出をお願いします。                     

 
☆いつもと下校場所が異なる場合は、必ず連絡帳
で担任にお知らせください。 

 友達の家に遊びに行く場合は、必ず自分の家に
帰宅してから遊びに行きましょう。 

 
☆６月から毎日連絡帳を書きます。見ていただい
たら、必ず印またはサインをお願いします。 
書く時間を短縮するため、文字を記号として書
いていきます。   
連絡帳の記号  し：宿題  も：持ってくるもの   

れ：れんらく わ：忘れもの  
 
☆計算カードを配布します。１枚１枚に記名をよ
ろしくお願いします。 

   

 

下記日程を御確認いただきますようお願いします。（分散となります。） 

６月２１日（金）  ３校時 １０：３５～１１：２０（三田・四ツ谷・三軒・西原・区域外） 

          ４校時 １１：３０～１２：１５（京塚・久保新田・下久城・古新田） 

 

 

授業参観の日に、廊下に絵の具の見

本を置いておくので、希望する場合

はよく見て、申し込み封筒にお金を

入れて担任までご提出ください。 

２８日（金）締め切りです。 


