
本当の自分        ７月朝会の講話から 

 

今日は長友選手のお話しをし

ようと思います。 

長友選手は、今でこそ一流の

サッカー選手ですが、それまで

は思うようにならないことも多かっ

たようです。中学の時には地元のサッカークラブの選抜

試験には受からない。体も小さく、大学にサッカーで入

れない、勉強して入った大学では腰を痛めて練習がで

きない日が長く続くなどです。 

でも、長友選手は、練習を必死に取り組み、目標を

決めて、苦しいときこそチャレンジしなくてはいけないと

自分に言い聞かせて努力したと言います。 

長友選手が参加した 2010 年南アフリカ大会のとき、

日本代表チームは大会前、いろいろな国と練習試合を

してもまったく勝てないどん底の状態だったそうです。

何とかしないといけないと思った選手たちは、自分たち

でどうしたら良いか話し合いをしたそうです。下手なの

だから、がむしゃらにやらなければ勝てないと、真剣に

話し合いをしました。そうしてチームがひとつにまとまっ

ていったそうです。このようなとても苦しいとき、長友選

手は「苦しいときほど、自分の本当の価値が問われる」

と言ったそうです。 

「本当の価値」とは、苦しいとき逃げてしまうのか、うまく

いかないことを他人のせいにしてしまうのか、それともど

うにかしようとして一生懸命がんばれる人間なのかなど、

追い込まれると、本当の自分が出てくると言うことです。 

 皆さんはつらい場面になったとき、どのような自分であ

りたいですか？逃げますか。できないことを人のせいに

して言い訳しますか、それとも努力しますか。 

 先生は上里東小学校の皆さんには、つらいときも粘り

強くあきらめずにがんばれる人になってほしいと思いま

す。３心の１つ目、「自分に負けるな」です。 

今は負けてしまう自分がいるかも知れませんが、毎日

の中で自分に負けない強い心、自分は乗り越えられる

と自分を信じられる強い力をそだててほしいと願ってい

ます。  

       文責 田島 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 5 年度郡市硬筆展、県展で多くの児童が入賞し

ました。何枚も一生懸命に書いた、その努力が素晴らし

いと思います。 

 では今年度展覧会に出品した児童を紹介します。 

【県 展 出 品】 特選賞 １年 山口華凜さん 

  優良賞 ２年 横堀梨乃さん 

【郡市展出品者一覧】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5，6 年生は裏面につづく 

かえで 

 
上里の子供たちを育てる合言葉：あいさつ、返事、靴そろえ、集中した清掃（膝つき清掃） 

豊かに学び夢と笑顔と「ありがとう」「元気な返事」「元気な挨拶」があふれる学校 

 

硬筆展の表彰を行いました 

名　　　前 賞 名　　　前 賞

井口　観乃 植原　陽菜美 銀

大城　馨 中島　瑚結 金

近藤　蓮 矢代　蘭 銀

清水　希織 横堀　梨乃 県展

吉川　秀雅 蒲原　ゆうと

國政　瑞希 石川　紗那

柴崎　詞永 銀 内田　なな

保延　凜 銀 鵜木　夢生

山口　華凜 県展 佐藤　花音

小澤　祥太 野口　響

加藤　祐 岩田　愛莉

小林　瑞希 藤﨑　絆月 銀

蛭田　碧 花里　ナナ

力石　和音 久保　虎翔

な５平本　虎我 小板橋　花

な５福田　桃也 髙橋　咲香

な ﾅｶﾏｽ　ｴﾝﾋｹ

井崎　美空 銀 新井　春花 銀

今井　萌香 島根　瑛美

笠木　美来 山口　志門

高橋　優月 上山　蔵之介

野口　奏 岩田　優翔

今井　爽和 金 武田　栞奈

窪田　紗弥 星野　翔

中村　凜 蓮尾まさはる

ﾅﾎﾟﾚｵﾝ　ｱﾏﾗ 福島　奈々花

山口　颯大 岡野　樹

青塚 亜依 木村　みき

釜石 煌生 藏方　慶昌

関根 佳奈 銀 田島　琉翔

古戸 麗美 金 鶴田　蒼維

四方田 志帆 仁平　結菜

な３蟹和　愛未

な１相川　秀斗

な１田島　心織
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 2年生が食に関する教育の一環として、上里JAや地

域の生産者の方々、給食センターの方々にお世話に

なり、トウモロコシの皮むき体験を行いました。体験に先

立ち、トウモロコシのひげの本数と実の黄色い粒の数は

同じことや、白いトウモロコシ、黄色のトウモロコシ、黄色

と白が混じったトウモロコシ、最近では赤いトウモロコシ

も出回っていることなど楽しいお話をしていただきまし

た。児童が皮むきしたトウモロコシは次の日の給食に、

ゆでトウモロコシとして出ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 学期の学校の様子を委員の皆様に報告させていた

だきました。報告内容は、1 学期を通しての学校の様

子、不登校の現状について、運動能力テストの結果、

生活アンケート結果についてです。 

説明の後、委員の皆様からは、学校に来られていな

い児童への対応について、新型コロナウィルス感染症

などの感染状況についてご質問をいただきました。ま

た、学校におけるチャット GPT の使用対策についても

ご質問をいただきました。その 

後授業参観を行い、児童の様 

子を見ていただきました。委員 

の皆様が学校の事を心配して 

いただいていることに改めて 

感謝いたします。 

 

 

 

 

 3 年ぶりに町議会文教厚 

生常任委員の皆様の学校 

視察がありました。学校の 

概要、現在の課題など校 

長より説明させていただき 

ました。後半は校内視察が 

行われ、子供たちの様子、 

掲示物の様子、授業の様子など普段のままの学校を見

ていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度、急に実施することが決まった町長との意見交

換会。町内小中 7校の代表が議場に集合しました。本

校からは児童会長の 6年 1組の工藤さんが参加してく

れました。工藤さんは、プレハブ校舎の雨漏りについて

改修の要望を堂々と発表してくれました。また、他の代

表からの意見に追加質問するなど、積極的に参加して

いました。さすが東小学校の代表ですね。 

 

1 金 ３時間    ２学期始業式　一斉下校 １１：４０一斉下校

2 土

3 日

4 月 登校指導    給食開始 ①②１４：２０　③④⑤⑥１５：１０

5 火
登校指導

避難訓練
①②１４：２０　③④⑤⑥１５：１０

6 水
読み聞かせ（１年・な）

登校指導　　避難訓練予備日  委員会
①②③④１４：２０　⑤⑥１５：１０

7 木 東っ子タイム⑤ ①１４：２０　　②③④⑤⑥１５：１０

8 金 発明創意くふう展搬入 ①②③１４：２０　④⑤⑥１５：１０

9 土

10 日 発明創意くふう展（一般公開）

11 月
あいさつ運動（１組）

発明創意くふう展搬出　８：２０～９：１５

認知症サポーター講座（４年・３校時）

①②１４：２０　③④⑤⑥１５：１０

12 火 児童朝会（スポーツ） ①②１４：２０　③④⑤⑥１５：１０

13 水 5時間

支援担当訪問

①②③④⑤⑥１4:20

14 木 ロング昼休み ①１４：２０　　②③④⑤⑥１５：１０

15 金 修学旅行説明会　１５：００　体育館 ①②③１４：２０　④⑤１５：１０

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火 あいさつ運動（２組）

生徒指導委員会

①②１４：２０　③④⑤⑥１５：１０

20 水 読み聞かせ（４年・な）　　クラブ５ ①②③１４：２０　④⑤⑥１５：１０

21 木 東っ子タイム⑥ ①１４：２０　　②③④⑤⑥１５：１０

22 金 ①②③１４：２０　④⑤⑥１５：１０

23 土 秋分の日

24 日

25 月 あいさつ運動（３組） ①②１４：２０　③④⑤⑥１５：１０

26 火 5時間

校内授業研究会（谷井先生）

①②③④⑤⑥１4:20

27 水
読み聞かせ（２年・な）　　社会科見学（3年）

クラブ６
①②③１４：２０　④⑤⑥１５：１０

28 木
ロング昼休み　　社会科見学（４，５年）

卒アル撮影（個人・クラス）
①１４：２０　　②③④⑤⑥１５：１０

29 金 生活科見学（1，２年） ①②③１４：２０　④⑤⑥１５：１０

30 土

日 曜 ９月学校行事 授業終了時間

下校時刻の丸数字は学年を表します。行事予定や下校時刻は変更になることがありますので、

学年だより、学級だより等でもご確認ください。

名　　　前 賞 名　　　前 賞

池田 夏海 銀 相川　映夏 銀

池田 ほの花 新垣　花愛

川村 朋史 銀 稲富　翔太

小暮 美緒 工藤　樹乃

斉藤 愛紗 小林　蒼依

橋爪 花奈 塚本　真衣

力山 夏妃 銀 阿部　葵 銀

石部翔大 貝瀬　梨衣亜 銀

岩田芽依 小林　茉緒 銀

香川絆花 柴﨑　詠丘

後藤祐哉 張能　美音

鈴木英里 内野　実梨

宮城斗和 銀 武田　陽向

山口紗央 飛永　真由 銀

な３岩城　芽沙 星野　絢斗

彌延　果歩 金

な２ 橋詰　彩聖

な２ 田島　心琴

な４ 嵜川　陽太

な６ 飯川　柊
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2年生トウモロコシ皮むき体験 
                              7 月 5日 

上里町議会の議員さんたちが学校

を視察しました         7月 7日 

第2回学校運営協議会実施 7月 6日 

児童会長が町長との 

意見交換会に参加     7月 13日 
賞の欄が空欄になっ

ている人は、入選とな

ります。頑張りました 


