
低学年用
ていがくねんよう

 

 
 

学習用
がくしゅうよう

PC端末
たんまつ

 

家庭
か て い

での使用
し よ う

についての約束
やくそく

 

 

 

 

１ 学習
がくしゅう

の目的
もくてき

で使用
し よ う

します。 

ゲーム
げ ー む

などで遊
あそ

ためには使用
し よ う

しません。 

 

２ 長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は健康
けんこう

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼすので、３０分
ふん

に一度
い ち ど

は目
め

を休めましょう
や す め ま し ょ う

。 

 

３ 暗
くら

いところでは使
つか

わないようにしましょう。 

 

４ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないようにしましょう。 

 

５ 夜
よる

遅
おそ

くまで使
つか

わないようにしましょう。寝
ね

る時刻
じ こ く

の３０分
ふん

前
まえ

は

使
つか

わないようにしましょう。 

 

６ 大
おお

きすぎる音
おと

にならないように音
おと

の大
おお

きさに気
き

をつけましょう。 

 

７ 学校
がっこう

の先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

との約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 


